Oonynon pe nepropropuévn opatotnto (ke@.10).

a) svika.

Me 1n duon Tou fAIoU N avBpwWTTIVI Opacn XAVEl Eva JEYAAO HEPOC TWV
ouvaToTATWYV TNG. MEIWVETAI N IKAVOTNTA EKTIMNOEWS TWV ATTOOTACEWV,
TWV XAPAKTNPIOTIKWY BABOUC (KOVTPAOT), TNG OIAKPICEWGS TWV XPWHATWYV
KATT.TO XEIJWVA, TTOU N QWTEIVOTNTA Kal N dIApKEIa TS NUEPAGS
TTeplopifovTal o€ OXEON ME TO KAAOKAIPI, TTIPETTEI VA TTEPACEI KATTOIOC
XPOVOG yIa TNV TTPOCAPHOYN TNG OPACEWS CAC VIO VA UTTOPEITE va
AVTATTECEADETE OTN VUKTEPIVI) 00N yNnon.

["evIKA, o1 TTIBAVOTNTEG EMTTAOKNAG O€ £va aTUXNUA €ival JEYOAUTEPEC OTO OKOTADI
TTAPA OTO QWG TNG NUEPAG . Aev UTTOPEITE va DEITE TOCO PAKPIA 1) TOOO KOAQ TN
VUKTA KOl TTPOCAQUBAVETE TTOAU AIYOTEPEC TTANPOYPOPIES VI QUTA TTOU CUMBaivouv
YUpw oa¢. Eival QUOKOAGTEPO va eKTIMACETE TOCO TNV TAXUTNTA OCO Kal TNV
atréoTaon Kal N odriynon €ival TTEPIcCoOTEPO KOUPAOTIKA, 1D1AITEPA VIO TA PATIA.
ATTO TO OOUPOUTIO WG TNV AUy TTPETTEN va Pacile0Te OTA QUITA TOU AUTOKIVITOU
0ag yia va BAETTETE KAl va 0O BAETTOUV.

KaBwg peyaAwvete o€ nAikia n 6pacn cag aAloiwveTal. O aAAayEC aUTEG
TEiVOUV va yivovTal oTadloKka wWaoTE €ival TTOAU TTIBavO va unv TIG €XETE KAV
TTaparnpnocl. O povog TPOTToC yia va €icBe BERalol 6TI N 6paon oag gival
ETTAPKNAG, €ival va TNV EAEYXETE OUXVA, KATA TTPOTINNON UE MIAV ETTIOKEWN O€

KATTOoI0V OpOaAuiaTpO. ,
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BapuTTwveoTe AMIYOTEPO ATTO TA PWITA TWV AAAWV
oxNMATWV.Na eAEYXETE OTI OAQ TA PWTA CAG AEITOUPYOUV
Kal OTI gival KaBapd Kal KatadAAnAa pubuiopéva. H
ATTOOOTIKOTNTA TWV PUWTWYV CAC MEIWVETAI CNUAVTIKA AV
QuUTA gival BPWHIKa

v’ Av €i0TE KOUPQONEVOL, va UnVv OONYEITE.

Otav mTpokeITal va odnNyNOETE OTO OKOTAODI, TTPETTEI VA
AQUPBAVETE KATTOIEC TTIPOCOETEC KAl EIOIKEC TTPOPUAALEIC,
OTTWG:
v'Na un xpnoipoTtroleite yuaAid nAiou 1} GAAa TTapouoia
YUQAIQ TN VUKTA. MEIwvouv TNV IKavoTNTa TNG OPACEWG
oag . Na diarnpeite Tov avepobwpaka (Traputrpid) Tou
QUTOKIVATOU KaBapo. 'ETol Ba BAETTETE KOAUTEPO KOl Ba

Zehig 131 Suvéyen D




Mevik ouoTOON: TTPETTEI VA AVAPBETE TA WTA HOAIC apXioel TO
OOUPOUTTO: OEV TTPETTEI VO OONYEITE TTOTE PE TA PWTA BECEWC () XWpPIg
ewTa!) v Ta UTTOAOITTA OXNUOTA XPNOIKMOTTOIOUV QUTA OIACTAUPWOEWS N
TTopEiag

To ooupouTIo, Va €i0TE O TTPWTOI TTOU Ba AVAWETE TA QUITA COC. Tnv
auyn, va €ioTe ol TeEAeuTaiol TTou Ba Ta oNoeTe Ba TTPETTEN va BERalwOeiTe
OTI JTTOPEITE va OEITE KAl OTI UTTOPOUV VA 0AG DOUV Ol UTTOAOITTOI XPrOTEG
Tou Odpouou. ETol, gival KAAUTEPO va XPNOIUOTTIOIEITE T QUWITA
dI0OTAUPWOEWG (METaia) o€ OAOUG TOUC DPOHOUC. AKOUN Kal aTnV TTOAN,
0€ QWTIOUEVOUG DPOUOUG, VO XPNOIUOTIOIEITE TA JECAIQ QWTA, YIOTI TA
MIKPA pwTa eV €ival APKETA Kal €ival QUOKOAO yia TOUG AAAOUG 0OnyouUg
Kal Toug TTe(oUG va aag dIaKpPivouv.

Na BuudoTe OT1, TN VUKTQA, TO Va €i00¢ IKaVOoi va OTAPATACETE EVTOC TOU
MNKOUC TOU OPOHOU TToU BAETTETE OTI €ival AdEI0, ONUAiVEl EVTOC TNG
EMBEAEIOG TWV PUWTWYV OOC.

ETreidn katd kavova Ta yabriuaTa Kai ol EEETA0EIC 00NYNOoEwg
TTPAYHATOTTOIOUVTAI OXEQOV TTAVTOTE O WPESC ME PWGE NUEPAG, ETTAQIETAI O
£00¢C, va (NTROETE ATTO TOV EKTTAIOEUTH OAC VA EKTTAIDEUBEITE KAl KATA TN
VUKTA. AKOPN Ogv Ba TTPETTEI VO AUEANCETE OTAV EXETE TTEPACEI TNV £CETAON
odNYNOEWG, va £€aoKnBeiTe OTN VUKTEPIVI) 0drynon.

O1 KavOveG XPAOEWS TWV QWTWYV TWV OXNMATWY TTEPIAAUBAVOVTAI OTO
O(pepo 36 Tou K.O.K. Tehic 132-132 3



B) H xprion rwv wtwyv o& SpOO XWPIS PWTICUO.

2.€ VA OPONO XWPIGC QWTICPO Ta GWTA TTOPEIAG (MEYAAQ), 0AG ETITPETTOUV VA PBAETTETE TTEPITTOU
100 m ptrpooTd (0x. 10.1) evwo Ta QWTA dIACTAUPWOEWS (MECAIA), OAG TTAPEXOUV OpATOTATA
TrepitTou 40 m ptrpooTd (oX. 10.2). O1 ammooTdoelg auTég gival ol eEAaxIoTeG KaTtd Tov K.O.K. Ouwg
QUTEG Ol ATTOOTACEIS BoNBOUV OTO VA KATAVONCETE TTOCO TTOAU PEIWVETAI N 0paTOTNTA 0AG OTO
OKOTAOI O€ OXEON ME TNV NUEPA.

O1 11€0i, 01 HOTOTTOONAATEG Kal 01 TTOONAATEG dlakpivovTal ouviBwg SUOKOAQ OTO OKOTADI, YIATi
OTTAVIO QOPOUV AVOKAACTIKO POUXIOHO Kal OEV £XOUV QWTA TTOU VA AEITOUPYOUV TTAVTOTE OWOTA.

O1 TTAUPIKEC AVOKAQOTIKEG NTTAPES TOU OPOUOU, OTTOU UTTAPXOUV, KaBIoTOUV TNV 0driynon
EUKOAOTEPN. BonBouv va akoAouBeite Tnv TTopEia Tou dpOUoU KaBwS avTavakAoUVv Ta puTa 0ag
KATa TNV TTOpEia 0ag.

["evikad Aoittdv, kKatd Tn dIAPKEIQ TNG VUKTAG VO OONYEITE PE TA QUTA TTOPEIag (MEYAAa), oTav dev
MTTOPEITE va DIOKPIVETE EUKPIVWGS o€ atroaTacn 100 m TOUAGXIOTOV TOOO £VTOG 000 KOl EKTOG
KATOIKNUEVWYV TTEPIOXWV. AIOPOPETIKA, va 0dNYEITE JE TA GUTA dlACTAUPWOEWCS (Meaaia). Na
QATTOQPEUYETE ETTIONG TN XPNON TWV MHEYAAWY QWTWYV, AV UTTAPXEI KivOUVOG VO EVOXANOETE KATTOIOV
AAAO 00NY0, KaBwG eTTioNng éTav TO OXNUA CO¢ gival o€ oTdon | oTdBuguon.

OT1av EXETE AVAMMEVA TA HEYAAQ QWTA KAl TTANCIAJETE TTPOG KATTOIO AVTIOETA KIVOUUEVO
OxnNMaA, | KATTOI0 TTOU TTPOTTOPEUETAI OTNV id10 KATEUOUVON ME EOAG TTPETTEI VA

XPNOIMOTTOIEITE TA QWTA dINCTAUPWOEWS (MECAia) 600 TO dBUVATOV TTIO YPRYOopPd, WOTE VA
MNV TOV BOUTTWOETE.
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v) H xpnon twv owrwy o& QWTIOCUEVO OPOUO.

m EVro¢ Karoiknuévng mePIoxC.

Otav 0 QWTIOUOS eTITPETTEI va BAETTETE KOBAPA O€ HIA KAVOVIKN
atmréotacn (100 m), YTTOPEITE VA 0ONYEITE £XOVTAC AVOIKTA TA PWTA
dlaoTaupwoewg (oyx. 10.3).

u EKTOC KAaToIKNuéEVNG TTEPIOXNC.

[MpETTEl VO KUKAOQOPEITE E avaupEVa TA GWTA DINOTAUPWOEWG
(Meoaia), EKTOC €AV O PWTIOPOC OEV Eival APKETOC KAl CUVEXNGC WOTE VA
MTTOPEITE VA DIAKPIVETE EUKPIVWG O€ atTtooTacn TouAdaxiotov 100 m
UTTPOOTA 00¢ (0X. 10.4), OTTOTE XPNOIMOTIOIEITE TA PUITA TTOPEINC.
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0) H kaAn xpnon rwv ewrwv.

Y1revOupideTal 0TI T KOAG pUBUIOHEVA QUITA EVOXAOUV AlYOTEPO TOUG
AAAOUG 00NYOoUG Kal OTI £vaG KAAOS QWTIONOGC MEIWVEI TNV OTTTIKI KOTTWON.

O@eileTe va yvwpileTe OTI T WTA dIOCTAUPWOEWC €ival pUBUIOUEVA KATA
QOUMMETPO TPOTTO, WOTE TO OECIO PWC VA EKTTEUTTEI TTIO JAKPIG ATTO TO
aploTePO (oX. 10.4). Autd oag eITPETTEI VO BAETTETE TTIO HOKPIA TO OPOUO
XWPIC VA BAPTTWVETE TAUTOXPOVA TO XPHOTN TTOU £pXETAI aVTIBETA (Kl
apPIOTEPA TTPOG TNV KATEULBUVON 0AC).

— lNpooéyyion o€ avriBsra epxousvo oxnua.

Ta ewTa evog AAAoU oxuaToG oUVABWCS oag TTANPOPOPOUYV Yia TNV
KATeUBuvon TNG TTopeiag Tou, AAAG eAAXIOTA yia TNV TaXUTNTA TOU.

‘ETO1 TTPETTEI VO ATTOPACIOETE av XPEIAZETAI va TTIBPADOUVETE yIa Va

KOITACETE yIa TTBavA eUTTOdIa 0TO OPOPO PTTPOOTA.

Av EXETE AVAUPEVA TA JEYAAA QWTA TTPETTEI VO BAAETE TO PWTA
OIO0TAUPWOEWG VIO VA N BAPTTWVETE TOUG ETTEPYXOMEVOUC 0dNyous. Mn
OBACETE OUWC Ta HEYAAQ QWTA, OTAV TA AVTIBETA EPXOMEVA AUTOKIVNTA
BpiokovTal o€ heyaAn atréoTaon yiaTi O Ba BAETTETE TO OPOUO PTTPOOTA

Odag.
Xuvéyela
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Mnv KoITAleTe aTTeEUBEIQC TTPOC TA HEYAAQ QPUITA TWV ETTEPXOMEVWIV
oXNUATWYV, aAAG eAa@pPa TTPOC TN OECIA AKPN TWV WTWV 0as. Na €iobe
£TOIMOI VO OTAMATACETE AV XpelaoBei (ay. 10.5).

Na aAAGleTe TO JEYAAQ O€ PECQIQ PWTA VWPITEPA, €AV JIAVUETE HIA
KAMTTUAN TTpo¢ Ta deCId. O1 akTiveg Twv TTPOROALWY 0a¢ Ba ocapwaoouV TNV
TTEPIOXN TTOU BPICKOVTAI TA PJATIO OTTOIOUDNTIOTE EPXETAI ATTO TO AVTIOETO
peUMa. EAv KATTOIOC ETTEPXOMEVOG 0ONYOG OEV XAUNAWOEI TA GWTA KAl 0AG
BauTtrwvel, eTIBPAdUVETE KOl OTAPATAOTE AV €ival ATTaPaAiTNTO.

eviKd, va XPNOIMOTIOIEIG TA QWTA
S100TAUPWOEWGS HOAIG oag EvOoXAouvV Ta
PWTA TTOPEIAG TOU AAAOU OXAMATOG,
MOAIG aUTO XPNOIMOTTOINCElI TO QWTA
O100TAUPWOEWG.

-

2.€ TTEPITITWON TTOU O ETTEPYXOMEVOC 00NYOG AnopovEi va aAAAcel Ta HeyAAa
TOU PWTA O€ PECAIA, TOVIOTE TOU TTWG TA PWTA TOU 0AG EVOXAOUV PE €va N
OUO TTPOEIDOTTOINTIKA QWTEIVA OHHaTa.

Opwg unv 1oV «EKOIKEIOTE TTAPAMEVOVTAG KAl ECEIC UE TA PUITA TTOPEIAC.
EmiBpaduveTe Kal KOITACTE TTPOG TN OEIA TTAEUPA TOU 0ODOCTPWHATOG, WOTE
va unv Bapttweeite AQou TTPOCTTEPACETE TOV AAAO 00NYO, NTTOPEITE VO

ETTAVAQPEPETE TA GWTA TTOPEIAC. S >
VVEYELN
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—Orav akoAoubcite Karroio oxnua.

Orav akoAouBeite GAAa oxApaTa TN VUKTA, VO BUPACTE OTI TO JEYAAQ QWTO
0ag, MTTOPEI VA BANTTWOOUV TOV 00NYO PUTTPOOTA OAG £CIOOU E KATTOIO
avTiOETa EPXOUEVO OXNUQ.

Ortav katrolo¢ BapTTwBei atrd Ta WTa EVOC OXIUATOS TTOU KIVEITAI TTIOW TO
UTTAPXEI OUXVA O KivOUVvoG va XAoe€l TNV aioBnon TTpocavaTtoAIouoU Tou.
OuoiaoTikd 0 0dnyd¢ aduvartei va 0TIA0El TO BAEUPA TOU OTO OPOUO
MTTPOOTA, OTaV £Va OUVATO PWG TTOU AVTAVAKAATAI OTOV ECWTEPIKO TOU
KABPETTTN, TOU BapTTwvel Ta PaTia. ' autd, XaunAwoTE Ta pWTA 0ag OTaV
OKOAOUBEITE Eva AAAO OXNUA KAl PEIVETE APKETA TTIOW, WOTE N AKTiVa TNG
MECQIOG OKAAAG TWV QWTWYV OAG VA TTEQPTEI JAKPIA ATTO TO TTIoW T{AMI TOU
uTTPOCTIVOU oxnuartog (ox. 10.6).

MOAIC T QwTa TTOPEIAC 0ag
apxifouv va £pxovral g€ €TTaPn UE
TO TTiIOW MEPOG TOU

TTPOTTOPEUOHUEVOU OXNMUATOG,
OPEiAeTE Va BAAETE TA QWTA
dlaoTaUpWoewC. 'ETol, Ba
QATTOPUYETE VA BAUTTIWOETE TOV
odnyo YECA ATTO TOUG KABPETTTEC
TOU.
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—Orav BéAeTe va TTPOCTTEPACETE.

[evIK& Ta TTpOCTTEPACUATA KpUPBOoUV TTayideg Kal TTpoBARpara. Euvonro ival o1l o€
TTPOOTTEPACHATA TN VUKTA, ATTaITEITAI TTPO0BETN TTPpocOoX . Eival TTOAU dUOKOAGTEPO
Va EKTINAOETE TO XWPEO KAl TIC ATTOOTACEIC KABWC Kal TV TaxUTNTA TWV AAAWV
OXNMATWYV OTO OKOTADI.

O1 TuxOvV Kivduvol gival TToAU TTI0 TTIBavO va unv €ival opaTtoi. Aev UTTOPEITE va OEiTE
KAAQ £€w atTo TNV eUPREAEIO TWV QWTWYV 0aG. ' auTd dev Ba TTPETTEI va CEXVATE:

4+ KautruAeg § BuBioeig Tou dpouou PTTopEi va KpuBouv otabueupéva | avTibeta
KIVOUJEVO OXAMATA.

4+ 2TO OKOTAOI UTTOPEi va un dlakpivovTal

TTOONAAGTEG Kal TTEC0i. Av XPEIAZETAl VA TTPOEIBOTTIOINCETE YIA TNV TTAPOUCIa 0ag TN
VUKTA 1] Kal TTPIV aAAGCETE Awpida, avapooPBrioTe Ta JEYAAA GWTA OAGC.

[MpoTOU eyKATAAEIWETE TN AwPiIdA CAC UTTOPEITE VA TTPOEIOOTTOINCETE PE PWTEIVA
onuara.

Na XpnOIMOTIOINCETE TA PWTA
TTOPEiag JOvo OTav YOAoETE
OTO UYOG ToUu 0dnyou TTou
TTpoaTtrepvare (ox. 10.76). Mg
TOV TPOTTO AUTOV DEV UTTAPXEI
KivOUVOG va TOV BAUTTWOETE
MEOW TOU €CWTEPIKOU TOU
KaBpETTTN.
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— Orav oa¢ TTPoCTTEPVOUV.

AlaTnproTE TA WTA TTOPEIaG 600 dIdoTNUA TO OXNMa TTou Ba oag
TTPOCTIEPACEl eV BpiokeTal oTO UWoC oag (ox. 10.7a).

Ortav 10 dxnua TToU TTPOCTTEPVA POAVEI OTO UYWOC 0ac, TOTE va
XPNOIMOTTOIEITE TA PWTA dIACTAUPWOEWC VIO VO PNV BAUTTWVETE TOV 00NYO

MECW TWV KABPETTTWYV TOU, OTAV AUTOG £TTAVEADElI 0N OeCIG Awpida OY.
10.7pB).

Sx. 10.7

2UpuBouAn: cival 1d1aiTepa OUOKOAO va odnyeite oTav Bpiokeobe og Evav
AYVWOTO, NN QWTIOUEVO OPOPO UE OUVEXEIC OTPOPES KAl UE Evav 0dNnyo
atrd TTioW TTOU 0O¢ BAPTTWVEI JE TA GWTA TOU QUTOKIVITOU TOU. AQrOTE TOV
AAAo 00NYyO va cag TTPooTTEPAcEl, MOAIC oag 000¢i n eukaipia. Eival TTOAU
M0 AC@PAAEC ATTO TO va 0dNYEITE UTTEPPOAIKA ypriyopa HECA OTO OKOTAOI
YIO VO ATTOQUYETE TO BAPTTWA.
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—Orav Kovrd oag¢ akoAouOsi Oxnua uE avaupuéva Ta ewWTd TTopEiac.

2TIG TTEPITITWOEIG QUTEG PUBMIOTE TOV EOCWTEPIKO OAG KABPETTTN OTN
«B€on vUKTAG» yia va pn BapttwOeite. MTTopeite £1Tiong va yipete eAappd
TTPOG TA EUTTPOC WOTE VA ATTOPEUYETE TNV AVTAVAKAAGCN OTOUG
ECWTEPIKOUG KABDPETTTEC.

Edv evoxAcioBe Trapa TTOAU, TOTE un OIOTACETE VA PMEIWOETE TNV TAXUTNTA
0a¢G (XWPIG va QPEVAPETE), WOTE VA TTAPOTPUVETE TOV 00NYO VA 0ag
TTPOOTTEPATEL.

Na yvwpileTe 0TI 0€ KABE TTEPITITWON TA YUOAIG NAiou 1§ TA TTPOCTATEUTIKA
AVTIOAUBWTIKA KAAUPUATA YUOAIWY, Eival avatTtoTEAEOUATIKA KOl GUXVA
EMIKivouva.
2nueiwon: AvaBoofrivovrag ra owra.

ApPKETOI 00dNyoi £xouv TNV TAoN OTAV dIACTAUPWVOVTAI KOl aveEapTNTa
atrd To av gival yEpa ) VUKTA, va avaBoofrivouv 1a guTta oav
TTPOOKANCN, TTOU onuaivel: «ITpoxwpa, gg apRvwy.

AANOI OWG 0dnyoi Ta XPNOIUOTTOIoUV, TOOO € dIACTAUPWOEIC OO0 KAl
OTOUG QUTOKIVATOOPOMOUG Kali TIGC 000UG TAXEIOG KUKAOPOPIAG ME EVTEAWG
OI0@POPETIKO TPOTTO, TTOU onuaivel: «Eipal edw. Puye atr' 10 OPOUO POUY.

To va avaBooBRVeTe Ta pWTA oG OEV €ival eyyunon ac@aloug
O1EAeVOEWG. Av diVETE AUTO TO OO, KOITASETE KAl TTEPIMEVETE VO
Ocite TTWG Ba avTaTrokpPIBoUV o1 AAAol 0dnyoi OTO CANO CAG TTPIV
KAVETE KATTOIO GAAN Kivnon.
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10.2 H Bpoyn.

Ortav odnyeite o€ BpeyHEvoug dpOUOUC, va BuudoTe OTI, av TTPETTEI VA
PPEVAPETE ATTOTONA, Ba XpelaoBeiTe TOUAAXIOTOV TN DITTAGCIO aTTOCTACN
VIO VO OTAPATAOETE. Ta EAAOTIKA OEV £XOUV KAAN TTPOC@PUON OTO OPOUO
OTAV AUTOG €ival uypOog, Kal 0 KivOUVOG JITTAOKOPIONATOG TWV TPOXWV Eival
TTOAU HEYOAUTEPOG. [Na va dIaTNPNOETE TNV TTPOOPUON TWV EAACTIKWY UE
TO OPOUO Ba TTPETTEI VA ePAPUOCETE AIyOTEPN TTiIECT OTO PPEVO ATTO O,TI
Ba kAvaTe KavoviKa o€ Eva oTeyvo 0d00TpwHA. AUTO onuaivel OTI TTPETTEI
va 0ONYEITE YEVIKA TTIO Apyaq, 101aiTEPA OTAV UTTAPXOUV KOVTA TTEC0I N
TTaidIa (ox. 10.8).

XPNOIYOTIOIEITE TA WTA C0AG OTN BPOoXN, YIa va oag fonbouv va
BAETTETE KAl yIA VA KAVETE TNV TTAPOUCIA 00¢ YVWOTH oToug AAAouc. Na
@PoVvTICeTE VA gival KABAPOC 0 avePoBWPAKAC KAl TO OOXEIO JE TO UYPO
KaBapIoPOoU TOU YEUATO. 2ZuxVvd, UE AiyeC povo oTayovag Bpoxr]g, av
XPNOIUOTTOINOETE TOUC UAAOKOBOPIOTAPES KT
auToi aTTAG AEpUOVOUV Kal BANTTWVOUV TO
TCGu1 avTi va Tp kaBapioouv. lNa va 1o
KaBapioeTte Ba xpelaoOei va
XPNOIMOTTOINCETE APKETO EKTOLEUOUEVO UY(
KaBapiopou (TTou atroTeAEiTal amrd oartrou
ME VEPO KAl AVTIWUKTIKO UypO TO XEINWVA)

atrd 10 doYEio KaBapiouou.
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Av 0a TTpéTrel va odnyNoeTe 0 OPOHO TTOU £XE» TTANUMUpPIcEl atrd T Bpoxn i
o€ £Va TTEPOACHO YEMATO ME VEPO, VA ETTIAEYETE TO ONMEIO TTOU PAIVETAI VA gival
TO TTI0 PNXO. OdnyeiTe apyd, JE TTPWTN TAXUTNTA, XPNOIMOTTOIWVTAG TO
OUMTTAEKTN YIO VO KPATATE TIG OTPOYPEG TOU KIVNTHPA UPNAEG Kal oTaBEpPEG,
WOoTE va Un oBRoel. Av TTATe TTOAU YPryopa KIVOUVEUETE VA ONUIOUPYNOETE KUPOATO
TTOU PTTOPEI va TTANUPUPIcOoUV ToV KIVNTHAPA Kal £T01 va aBRoel. MOAIG TTEpAcETE TO
vEPO, DOKIUAOTE TA PPEVA 0AG 0ONYWVTAG APy, TTATWVTAG EAAPPA Kal OIadOXIKA
TOV TTOOOHOXAOG TOU PPEVOU (VIO VO OTEYVWOETE TA PPEVA).

[Map' 6Ao TTOU N Bpoxn aTToTEAEI ONUAVTIKO TTapAyovTa atuxnUATwy, TToAAOI odnyoi
dev 10 AapBdavouv uttéywn Toug Kal dgv TTpocappolouy Tnv odrynon toug. Ol
OUVETTEIEG TETOIAG CUUTTEPIPOPAC UTTOPEI VA gival OPAPATIKEG.

21N Bpoxn n opardtnta treplopideTal. ' autd TauTdxpova PUE TN XPNOILOTToINON
TWV UOAOKOBAPIOTHPWY 0OG, TTPETTEI VO AVAYETE TA GWTA OIACTAUPUWOEWGS
(Meoaia). TpETTel €TTIONG VA QPOVTICETE YE ETTIMEAEIQ TN OWOTH CUVTHPNON TWV
UOAOKOBapIoTAPWY KAl VO avTIKABIOTATE cuXVA Ta AACTIXAKIO (TOUAGXIOTOV MId
Popa 10 XPOVOo, OTNV apxn Tou POIVOTTWEOU).

YmevOuuion: oc TepiTrTwon duvatic BPoxng, av n opatdtnTa cival JIKPr, TTPETTEI
VA QVAWYETE Ta EUTTPOCOIA WTa OPIXANG, Ba BAETTETE KOAUTEPA KOl Ba €i0TE TTI0
€UKOAODIAKPITOG. Map' OAa auTd, va arTOQEUYETE va QVAWETE TA TTIOW QWTA OUiXANG
YIOTi - KATW aT1Td AUTEC TIC OUVONKEG - Ba €ival EKTUPAWTIKA yIa TOUG 0dnyouUs TToU
0ag akoAouBouv.
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avaTtrtuooouV TTaAl upnAn TaxuTnTa, HE JOVO
KEPOOC TNVA avakaAuwn OTI odelouv atreudeiag
o€ €va AANO TTETTAO OMIXANG, OKOUA TTIO TTUKVO
a1rd TO TTPONYOUMEVO. Ta ATUXAMOTA OTNV OMiIXAN
gival ouvnBwg eTdAAnAa, dnAadr 1o éva
QUTOKIVNTO KTUTTAEI TTIOW aT1Td TO AAANO OTN o€EIpa
(KapauTTéAQ) Kal CuxXVA UTTapxouv Buuara. Toviyeln >
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10.3 H opiyAn.
a) lsvika.

H opixAn atroteAgital atmod aliwpouheva oToV agpa oTayovidia vepou.

Eivai dItTAr} atTelAf yia Tnv 0drynon. 2ag utrodilel va Ocite Ta GAAQ oxrjpaTa aAAda
Kal va €ioB¢g 0 id1o¢ opaTdC.

[MPETTEI VA TTPOCEXETE IDIAITEPA TIG TTEPIOXEC TTOU TTAPOUCIAlOUV OUXVA QAIVOUEVO
OMiXANG yiaTi yelwvouyv atrétoua TV opatdtnTa cag (ox. 10.9).

H odrjynon o€ opdixAn ouxva gival dokiyaaoia R —
TWV OPiWV TNG AVTOXNG 0ac, ETTEIBN TIPETTEl VA e e T S
ETTIOEICETE TTOAU EYAAN QUTOCUYKEVTPWON. To ' -
avnouxnTIKO JE TNV OMiXAN €ival OTI JTTOPEI va
EMPAVIOOET EaPVIKA oav Eva TTETTAO TTOU KOAUTTTE
TO0 OPOMO Kal To ToTTio. MTTOpEI £TTIONG VA
eTTavaAapBaveral ava dlacTApaTa, KATI TTOU
MTTOPEI va €ival TTI0 EVOXANTIKO £TTEION OPICHEVOI
odnyoi HETA TNV £€000 ATTO MIA TOTTIKA OMiXAN |




[a TNV ao@AAgla oag €ival avaykaio va KATavoroeTe OTI, OTAV OONYEITE
o€ OMiXAN Ba TTPETTEl va KAVETE oUMBIBacuoUc. Av TNV OUVAVTHOETE
ATTPOOUEVA KAl £0€IC BIACe0OE va TTATE O Wi OUVAVTNON, ATTAA
atrodexBeitTe OTI Ba KABUOTEPNOETE KAI PNV TTIECETE TOV £EAUTO OAG VA
odnynaoel TToAU ypriyopa. Av oI TTEPIOTACEIS TO ETTITPETTOUV, YUPIOTE
Tiow.

Av TTPETTEI OTTWOONTIOTE VO 0ONYNOETE, VO XPNOIUOTIOIEITE Ta UETaia
QWTAa 0a¢ Kal Ta OTTioBIa puTa OUiXANG, EQOCOV N opaTdTNTA Eival KATW
atrd 100 m. KaBwg n ouixAn MelwveTal, va BUPAOTE va TTPOCAPUOLETE
TA QWTA 0AG. 2€ TTOANEG EUPWTTAIKES XWPES ATTOTEAEI TTAPATITWHA VA
XPNOIMOTIOIEITE TA TTIOW PWTA OUIXANG, AV N OPATOTNTA OEV Eival
MIKPOTEPN aTTé 100 M Av BpiokeoBe o€ YIa OEIPA QUTOKIVATWY Kal OO¢
E€xouv O¢l oI TTicw odnyoi, JTTOPEI va gival XPNOIPNO VA KAEICETE T QUTA
OMiXANG TTPOCWPIVA, VIO VO OTTOQPUYETE VA BAPTTWOETE TOUC AAAOUC.

Ortav akoAouBeite Eva AANO Oxnua TNV OMiXAN, va agpriveTe neyaAn
amrdoTAoN VIO VO PTTOPEITE VO OTAPATACETE EyKaipa av XpelacBei. H
TTPOOTIABEIO VA EKTIMAOETE TNV TAXUTNTA KOl TV ATTO0TOON UTTOPEI VA
gival TTOAU a1ToTTPOCAavVATOANIOTIKA OTAV 00NYEITE a€ OiXAN. Eival triong
OUOKOAO va avTIOPATE YPNYOPa OTO PPEVAPICUA TOU TTPOTTOPEUOUEVOU
odnyou, KaBwg¢ Ta QuTA TWV PPEVWY OEV PAivVOVTal TTI0 PWTEIVA ATTO
oTroladnTrote AAAa ewTa. Av, avTiBeTa, €ioTe TTOAU KOVTA OTA QUITA TOU
TTPOTTOPEUOUEVOU OXNMATOG, TOTE OONYEITE ETTIKIVOUVA KOVTA TOU.
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|ID1aiTEPN TTPOCOXN ATTAITEITAI AV OEAETE Va
TTPOCTIEPACETE OTNV OMiIXAN. H opatdtnTa EUTTPOC OAC
UTTOPEI va aT1TodEIXOEi TTOAU XeIpOTEPN ATT' O,TI APXIKA
MOoTEWATE KAl OV Oa O€iTE Ta AVTIBETWGS EPXOMEVA
QUTOKIVNTA EYKAIPWG.

2.€ OlA0TAUPWOEIC — EIDIKA O€ AUTEC ATTO OECIA - va
XPNOIUOTIOIEITE TA AUTIA 0AC OO0 KAl Ta JATIO 0aG. AV
KOTEBAOETE TO TTAPABUPO UTTOPEITE VO OKOUOETE TO
B6pufo atrd TNV KukAogopia tTou TTANC1adel. Kabwg
TTEPIMEVETE VA OTPIYETE, VA KPATATE TO TTOOI CAC OTO
PPEVO 000 XpeladeTal yIa va avayouV Ta GpuTta TwV
QPPEVWY 0ag" €101 Ba TTpoEIdOTTOIOUVTAIl TA OXMATA
TTOU TTIBavw¢ £€pxovTal TTicw oag. Kal Qualkd, TToTE va
UNV OTABUEUETE O€ TETOIO ONUEIA TTOU Ba £6eTav
AAAOUC 0dNnyouUc o€ KivOuvo, TTEION OEV UTTOPOUV va

0ag avTiIAngBouv ykaipa.
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B) Oco kaAuTepa BAéTreTE TOOO KAAUTEPA OOG BAETTOUV.

O1 emaAAnAec ouykpouoei§ (KOPAUTTOAEG) ATTOTEAOUV HIa ATTd TIG TTI0 0OBAPEG
OUVETTEIEG TNG OMiIXANG. Me BAon Toug TTpoNyoUEVOUG GUAAOYIOUOUG, VIO VO
atro@euxBouv auTtd Kal GAAa TTpoBAfuaTa TTOU OXETICOVTAI JUE TNV OWiIXAN, Ta KUPIA
METPQ TTOU TTPETTEI KATA Kavova va AauBAavovTal €ival CUVOTITIKA Ta €€ G:

— Avdere Ta pWTA OIACTAUPWOEWS AV N OPATOTNTA £ival MIKPATEPN
a1t 100 1. Zag emTPETTOUV va BAETTETE KOAUTEPA aAAG Kal va €io0Be
opaToi (TTou gival onuavTiko yia Tnv 0dIKr ac@aAeia). Mnv avdBere Ta
QWTO TTOPEING YIATI OE TTEPITITWON OMiIXANG dnuIoupyouUV éva
«AOTTPO PPAYHMO» MTTPOCTA COG, TTOU HEIWVEI ONUAVTIKA TV
opaToTNTA.

— Ta ewra ouixAng (umpoora kai riow). Ta ouvioTouv 6Aol. Mnv
cexdoete va 1a oroete JOAIG dIaAUBEi N odiXAn, yIO VA NV EVOXAEITE TOUG
AAANOUG XPAOTEG. AV UTTAPXEI AVAYKN, VO EVEPYOTTOIEITE TOUG
UOAOKABapPIOTAPEG, VIO VA ATTOPNAKPUVETE TNV UYPACia TTOU €XEI
evattoB€oel N odiXAn oTOV avePoBwPAKa KaBWG Kal va BETETE O€
AEIToupyia To CUOTNUA EEAEPICUOU, VIO VO QUONEEI BEPUOS aEPag WOTE va
¢eBauTTwVouyY Ta T(APIAO TOU QUTOKIVATOU OOG.

2nueiwon: ouuewva pe Tov K.O.K. (dpBpo 36) Ta pwTa ouiXANG ETTITRETTETAI
ETTIONG VA XPNOIMOTIOIOUVTAI O OTEVOUG EAIKOEIDEIC OPOUOUG.

— lMNwcg va diakpivere atnv ouixAn. MNa va dIOKPIVETE JTTPOCTA O0ag OTaV
odnyeiTe oTNV OMiIXAN, N d1IAYPANUION TOU 0000 TPWHATOG ATTOTEAEITO TTIO
agIOTTIOTO onuEio ava@opds. Eav n opixAn ivar IBIITEPWG TTUKVH, UE

eEAGXIOTN OPATOTATA, VO OONYEITE JE XAMNAN TAXUTNTA AKOAOUBWVTAG TIG

OPIOYPAPMEG TOU 0OOCTPWHATOC KAl KUPIWG TN OECIA.
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v) Kavovegc odnynoswc ornv olixAn.

No mopapévere 6tn oot 0€on 6oc 6To 000GTPMOLL, AKOAOLOMVTOS TN
GNULOVON TNV ETLPAVELD TOV.

[Ipocapurdote KaTtdAANAQ TNV TAYVTNTO GOC, OGTE VO, UTOPELTE VO
GTOUOTICETE GTO 0PATO OLAGTNLN UTPOGTA GOG,.

Otav n opatoTnTa EIVOL KOTAOTEPN 00 SO M, KPATHOGTE TNV TUYVTNTA
60G T0 TOAV oto 50 Km/h aképun ko o€ avtokiviiTéoporo 1| 006
TOYELOS KUKAOQOPLOC,

Otav axoiovOeite Kdmolo OYNUO, TO TGO KOKKIVO POTA TOV 16MC
UTOPEGOVV VO, ATOTEAEGOVV AGPAAEC oMUEi0 avapopds. Na olatnpelte
OU®C TAVTO LEYAAT OTTOGTOCT] ACPAAELNG, YIOTL O 00N YOS UITOPEL 1] VoL
Kavel Kémoto AdBoc (AOYym TG opiyAng) N Kot va @peVEPEL OTOTOLAL,
ontdte Bo TPEMEL VO UWTOPELTE VO, ATTOPVYETE T GUYKPOLGT).

Aev mpémnel TOTE voL TPOGTEPVATE, EKTOS OV KLUKAOPOPEITE GE KATO10
000GTpMLLa. LoVNC kKatevBuveems. Kot oty mepintmon avtr, Opmg Ha
TPOGTEPAGETE LOVOV OV ELVAL OVALYKT).

XeAic 137 18



To kOpro TpdPAnua pe ) "yrovomtmwon eivor | petwuévn opatdtnta (oy. 10.10).
XPNOUYOTOOTE TN LEGOLN GKAAN PMTMV COC KOl VO EI0TE TPOETOINATHEVOI VA
KaBapioeTe TOV aveoBWPOAKA, TO TTiIOW TIAMI KAl TA GWTA PE TO XEPI, AV
ouoowpeUETal XI0VI o€ auTd. KaBwg odnyeite au¢noTe TnNv arréoTacn atro 10
TTPOTTOPEUOHEVO OXNUA KAl OOKINACTE ATTAAA TO YPEVO 0AG. TO CUCOWPEUUEVO
XI0VI YUPW aT1TO TOUG TPOXOUG KAl Ta PPEVA PTTOPEI va TTNPEACEI TN duvVATOTNTA
odNYNOEwWS Kal TTEONOEWC.

AV TTPETTEI VO QPEVAPETE OE XIOVI ] TTAYO, N CUVOAIKI aTTO0TAO0N
QKIVNTOTTOINOEWG TOU OXAMATOG WTTOPEI va gival TouAaxioTov 10 gpopég
MEYAAUTEPN aTTO O,TI O€ HIa OTEYVH ETTIPAVEIQ OPOUOU, ETTEIDN OEV UTTAPXEI
oxedOv kaBoAou TTPOCPUON AVAPECO OTOUG TPOXOUG KAl TNV ETTIPAVEIQ TOU
Opouou. Mévov n TTI0 atTaAr Jopery PPEVAPIOUATOC, Eival duvaTtov va unv
MTTAOKAPEI TOUG TPOXOUG. ‘

[MpETTEl VO XPNOIUOTIOIEITE TO KIBWTIO
TAXUTATWY, £TO1 WOTE VA EAEYXETE TNV
TaxUTNTA TOU QUTOKIVATOU 00G¢. [aTthoTe
€yKaipa Kal TToAU atraAd Tov TToOOOXAO
TOU (PPEVOU YIa Va ETTIBPAOUVETE TO
auTokKivnTo Kal BAAETE pIa XapnAoTEPN
ox€0n OTO KIBWTIO TAXUTATWY VWPITEPA
atro O,TI O€ KAVOVIKEG OUVONKEG.
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ATTOQUYETE TO PPEVAPIOUA OTIC KAUTTUAEG. [pooTtrabnoTe va
EMMITUXETE TN CWOTH TAXUTNTA, XPNOIMOTTOIWVTAG OTO ETTAKPO TNV
EMPpAaduvon HECW TOU KIVNTAPA, TTPIV EICEABETE OTNV KAMTTUAN.
Na XpnOIYOTTOIEITE ATTAAG TO YKACLI KAI TO TIUOVI.  2NUEIWACTE OTI,
€AV Ol UTTPOCTIVOI TPOXO0i JTTAOKApPOUY, TOTE Ba BpeBeiTe o€
aduvapia va odnynoeTe, KATI TTOU Ba oag ekBEoEl o€ KivOuvo
QTUXNMATOG.

Av BeAnoeTE va CEKIVAOETE JE NEYAAO UWOC XIoVIoU, Ol TPOXOi
Ba BubioTouv BabuTtepa edv «OPICETEN TOV KIVNTAPA.
XpNOIJOTIOINOTE TNV UPNASTEPN TAXUTNTA TOU KIBWTIOU KATA TO
duvaTtdv Kal TTPOCTIABOTE VA KIVAOETE TO AUTOKIVNTO TTiIOW -
MTTPOC VIO VA UTTOPECETE VA PUYETE.

O1 XIOVOTITWOEIG, EKTOC ATTO TO TTPORANMA TNG oAIoBnpdoTNTAC,
TTPOKAAOUV aglooNUEIWTN MEIWON TNG 0OPATOTNTAG, CUXVA
TTEPITTOU TOON OO KAl N OMiXAN.

[1" auTO TO AOYO TA PETPA KAl Ol KAVOVEG XPNOEWS TWV QUTWV
TauTi(OVTal JE QUTOUG VI TNV OMIXAN.
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O NAIOG, €10IKA TIC TTPWIVEG KAl TIG ATTOYEUMATIVEG
WPEC MTTOPEI Va ETTNPEACEI TNV IKAVOTNTA
OUYKEVTPWOEWG OAG KAl VA KATAOTOEI QUOKOAO
1O va BAETTETE KavoviKA. Na ¢popdaTte yuaAid nAiou N
va KaTePACeTE TO €10IKO OKIAOTPO YIA VA PEIWOETE
TO £VTOVO WG KAl VO ATTOPEUYETE VA KOITALETE
atreuBeiag Tov Alo. Av n evoxAnon atro Tov HAIo
gival EvTovn TTPOCOPUOCTE KAl TNV TaxUuTnTa 0OG.
O1 uypoi dpopoI avTavakAouvV €TTioNG TO EVTOVO
QWG Kal yI' auTto Ba TTPETTEl va eTTIBPADUVETE KAl
OTIG TTEPITITWOEIC AUTEC.
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