14.1 T'evika.

Ka@' 6An 1n di1dpkela TNG (WG 0AG WG 0dNYOG, UTTAPXEI O KiVOUVOG KATTOIO HEPO VA EXETE AUEO
EMTTAOKN O€ KATTOI0 aTUXNHa N va giofe Trapwyv o€ auTo. Kai oTig SUO TTEPITITWOEIG OPEIAETE VA
OUNTTEPIPEPOEiTE avaAloya pE TIG TrEpIoTACEIG (OX. 14.1).

Opiopévol, HETAEU TWV 0dNYWYV, £€XOUV TNV aiocBnon Tou KaBRKovTog evw GAAOI, TTOU BEV £XOUV AUTHV
TNV AiocBnon, evOEXETAI VO UTTOOTOUV OORBAPES KUPWOEIG KUPIWG EAV:

- Mapd TRV EUTTAOKIK TOUG EYKATAAEIYOUV TO XWPO KAl Ta BUPATA TOU ATUXAHATOG.
- Agv TTapdaoyouv Bonbsia o€ ATopa TTOU KIVOUVEUOUV R

- apvnOouv 1N paptupia Toug yia To atuxnua. O K.0.K., 1o GpBpo 43, avapépeTal oTNV TTPETTOUC
OUNTTEPIPOPA OE TTEPITITWON ATUXHMATOG Kl EIDIKOTEPA OTIG UTTOXPEWOEIS OCWV EUTTAEKOVTAI, KOO’
O10VONRTroTE TPOTTO, 0€ Eva aTUXNMA R gival o€ BEon va TTpooPépouv BonRdeia pe Tn dpaocTnploTToinon
Kal TN papTupia Toug. MepiAauBavel eTiong Kal TIG TTOIVES YIA TIG OIAPOPES TTEPITITWOEIG

TTAPABACEWG AUTWV TWV UTTOXPEWOCEWV.
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14.2 H gykataA&iyn Kai | gn mrapoxn pondeiag oe aroya
TTOU KIVOUVEUOUV.

a) To adiknua TNG EYKATAAEIWEwWC.

2uppwva pe Tov K.O.K. edv £xeTe eUTTAAKE 0€ KATTOI0 0OIKO TPOXaio atuxnua, aTtro
TO OTTOI0. ETTAABE BAGBN O€ TTPOCWTTA N*AKOPA KOl AV TTPOKAAECATE ATTAWG MIA
oTToIadNTTOTE PBOPA € KATTOI0 AAAO OXNua r} 0To OIKO OAGC, TTPETTEL:

— Na oTapaTtAoETE yIa va JIATTIOTWOETE TIG (NMIEG, XWPIG va dNUIOUPYNOETE
TTPOCOETOUC KIVOUVOUC TNV KUKAO®POPIQ.

— Na AaBete Ta KAaTGAANAQ HETPA YIA TNV ACPAAEIQ TNG KUKAOPOPIAC OTOV TOTTO TOU
ATUXNAMATOG Kal, av OEV UTTOPEITE, VA EI0OTTOINCETE YIA TO ATUXNUA TNV TTANCIECTEPN
AoTuvouikn Apxn.

— Na dwaoeTe Ta aToIXEIQ TNG TAUTOTNTAC OAG KAl KABE XproIun TTANPOPOPIia OXETIKNA
ME TO OXNUO COG OTA EUTTAEKOUEVA ATOUA.

— 2.€ TTEPITITWON UAIKWV {nuIwyv, av o {nuIwBEic dev eival TTapwyv (TT.X. O€
oUyKpouon UE OTABUEUMEVO AUTOKIVNTO, JEOQ OTO OTTOI0 dEV BPIoKETAI O 0ONYOG
TOU), TTPETTEI HECQ O€ 24 WPES VA DWOETE OTOV CNUIWBEVTA TIG TTIO TTAVW
TTANPOYOPIEC KATA TOV KATAAANAOTEPO TPOTTO 1} dIA TOU TTANCIECTEPOU ACTUVONIKOU
TuRuaTog, To o1Toio PPEOVTICE! YIa TNV EvUEPWOTN auTou TTou (nuiwdnke. Eav dev
EVEPYNOETE ANECWC, DIATTPATTETE TO AOIKNUA TNC EYKATAAEIWEWC.

AuTO TO AdiKnNUa TIHWPEITOI ME PUAAKION £VOG (1) TOUAAYXIOTOV MAVA KAl ps
agaipeon TS Gdelag odnyRoewg vitit ¥we 3 prveg.



2.€ TTEPITITWON TTOU ATTO TO ATUXNMa €TTAABE BAvaTog 1) cWHATIKA BAGRN KABE 0dNYyo¢ 11 GANOG
TTOU EVETTAAKN JE AAAO TPOTTO OTO ATUXNMUA OPEIAEI va ATTOTPEWEI OTTOIODNTTOTE METABOAN OTOV
TOTTO TOU ATUXNMUOTOG, TToU Ba pTTopouce va OUCKOAEWEI TO £py0 TNG ACTUVONIQG, UE €aipean TIG
EVEPYEIEG EKEIVEG TTOU ATTOPAETTOUV OTNV ATTOKATACTACH TNG KUKAOQPOPIAG TTOU TUXOV EXEI
olakoTTEl. O1 TTapaBATeg TIHWPOUVTAI PE TIC IBIEC TTOIVEC TTOU TTPOAVAPEPBNKaAV.

2.€ TTEPITITWON TTOU ATTO TO ATUXNMa €TTAABE BAvaTOog 1 CWHATIKA BAGRN, OPEIAETE ETTi TTAEOV:
— Na Trpoo@EpeTe TNV avaykaia fonbeia kal cuPTTapAdoTao OTOUG TTABOVTEC.

— Na TTapapeiveTe OTOV TOTTO TOU ATUXAMATOG MEXPI va a@ixOei N AoTuvouia eKTOG av gival
avaykaia n armouAakpuvorn oag aT1rod ToV TOTTO TOU ATUXNMATOG, Yia va €100TToINBei N AoTuvouia i
yia TNV TTEPIBAAYWN TWV TPAUMATIWY, METACU TWV OTTOIWV UTTOPEITE va €i00€ Kal EOEIC.

[0 TN PN TAPNON TWV TTAPATTAVW dUO TTEPITITWOEWY O TTAPARATNG TIMWEEITAI JE QUAGKION
TOUAQXIOCTOV TPIWV UNVWV.

2 € TTePITITWon Bavarou 1 Bapidc cwuaTikAG BAGBNS i av o TTaBwyv TTePINABE o€ Kivouvo {wng,
TTOU TTPOKANONKE AOYyWw TNG CUNTTEPIPOPAC TOU TTAPABATN, OI TTOIVEG gival QUAAKION TOUAAXIOTOV 6
HNVWYV KAl a@aipeon TnG Ad&1ag odnynoewg yia 3 £wg 6 NAVEG, KTOC €AV N TINWpIA gival
Baputepn hE AAAN diIATAEN VOUOU.

2 € TTEPITITWOEIC CWMATIKAG BAGBNG, N otToia TTPOKANBNKE aTTd dXNUa TOU OTT0ioU 0 0ONYOC
OUMMOPPWONKE UE TIC TTPOAVAPEPOUEVES Kal TTPOBAETTONEVES aTTO ToV K.O.K. UTTOXPEWOEIC, OEV
epapuolovTal ol dIaTACEIC KPATHOEWS Tou apBpou 419 Tou Kwdika lNoivikig Aikovopuiag.

O1 id1£C UTTOXPEWOEIC KAI TTOIVEC IOXUOUYV, ouupwva ue tov K.O.K., «yia KaBs odnyo n
dAAov 1Tou xpnaoiuotrolEl TNV 000 Kal O OTTOIOC EVETTAQKN LIE OTTOIOVONTTOTE TPOTTO OTO ATUXHUA Y.
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B) H uaprupia.

Eav €ioc0€ TTapOVTES O€ Eva TPOXAIO ATUXNMO UE CWHATIKEC BAGREG, ol
AoTuvouIkEC ApXEC Ba TTapouv TN pHapTupia oag (ox. 14.2).

B
LS

Karta Tn yapTupia oag, OPEIAETE va TTEPQIYPAYETE TA YEYOVOTA OCO TTIO
QVTIKEILMEVIKA KAl KOVTA OTNV TTPAYUATIKOTNTA €ival dUVATOV.

v) H apvnon mrapoxn¢ BonOsiagc os aroua mou KivOUVEUOUV.

AUTH TINWPEEITAI PE TIC TTOIVEC QUAAKIOEWC TTOU TTpOoavVaPEPBNKAV 1) Kal JE
Baon Ti¢ diataceig Tou lMNoivikou Kwdika, Tou epapudlovral kat' avaloyia

KOl 0Ta 00IKA TpoXaia aTuxnuara.
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14.3 H oopmepr@opa 6€ atOYNU0 TOV EPTAEKECTE.

2.€ TTEPITITWON AUEONG EMTTAOKNAC 0AC O€ aTtuxnMa, OTav UTTAPXoUV HOVOV UAIKES {NMIEG,
OQEINETE:

— Na eAsuBspwoere To 0000TPWUA, WOTE va NV d1ATtapadeTe TNV KUKAo@opia, va onoTé
TOV KIVATAPA KAl VO OTTOPACIOETE, €AV XpeIAleTal, va TTPOEIDOOTTOINCETE TOUG UTTOAOITTOUG
odnyouc yia To eUTTODI0, £¢' OO0V BpiokeoOe o€ eTTAPXIAKO OPOUO 1] O AUTOKIVATOOPOUO. Av
EXETE POAIG DIAOXIOEI MIO KAPTTUAN TOU OPOUOU N EXETE TTEPACEI TNV KOPUPH VOGS AOPOU 1| AV
gival Bpdadu, Eva mpogIdoTToINTIKO TPiywVvo, UE TO otroio, ouupwva ue tov K.O.K. (ap6po
81 mapaypapoc 16), opcilete va gioBs spodiaouévol, Ba gival TTOAU XPrAOIUO YIa TOUG
AAAOUG 00NYyoUG. 2€ OPOUO TAXEIOG KUKAOPOPIAG ] O€ QUTOKIVATOOPONO TOTTOBETEITE TO TPIYyWVO
o€ ammooTaon Toulaxiotov 100 T atrd 1O TTiIoOW PEPOG TOU AUTOKIVATOU OAG. 2€ OTTOIOVONTIOTE
AAAOV OPONO EKTOC KATOIKNMEVWYV TTEPIOXWV TTPETTEI TO TPIYWVO va ToTTo0eTNOEi oTa 50 1IN
TOUAGXIOTOV ATTO TO QUTOKIVNTO, EVW O€ KATOIKNMEVN TTEPIOXN TOUAAXIoTOV oTa 20 1 aAAd
TTPETTEI VA BERAIWOEITE OTI £XEI TOTTOOETNOEI CWOTA WOTE VA YiVEI AVTIANTITO EYKAipWGS. Av TO
atuxnua £yIve JETA ATTO MIG OTPOPN TOU OPOUOU Kal O€ PIKPNR atrooTacn atmrd Tnv €€0do TG, yia
Va TTPOEIOOTTOINCETE CWOTA YIA TO ATUXNMA, TTPETTEI VO TOTTOBETOETE TO TRIYWVO TTIPIV ATTO TNV
KAUTTUAN TOu dpOuou. XpNOIPOTIOINOTE ETTIONG TA TTPOEIOOTTOINTIKA PUWTA EKTAKTNG AVAYKNG

(aAdpp) TOU QUTOKIVATOU. SeMic 157 : 5



— Na avraAAdaésre Ta oToIxEid TWV TAUTOTHTWY OAC KAl TWV ACPAAEIWY TWV OXNUATWY OAC
Kal KaOs xprioiun mAnpo@opia CXETIKN UE TA OXNMNATA OAC UE TOV 0ONYO TOV dAAov
oxnuarog. Eival avw@eNO VO EKVEUPIOTEITE KAl Eival TTPOTINOTEPO VA KPATHOETE TNV -WUXPAIMIa
0aG, yia va OIEUBETNOETE YPNYopa AUTAV TNV avaykaia TUTTIKI uTtoXpéwor. MNpooTtrabnoTe va
ONMEIWOETE TTOAVOUG NAPTUPES. 2TNV TTEPITITWATN TTOU KATTOIOC TTPOCPEPONKE £BEAOVTIKA va
TIAPACTEL WS HAPTUPAC, TIAPTE TA OTOIXEIQ TOU. TRAEpwVROTE OTNV ACTUVOUIa av OEiTE OTI EXETE
KaTaypayel Td TTAvVTA.

[MpETTEl va TTAPETE TO TAPAKATW OTOIXEIA ATTO TOV dAAoV 0dnyo:
»Ovoua, dieuBuvon kal apiBud TNAEQUWVOU.
» TUTTO QUTOKIVATOU Kal apliOuo KUKAO®POpPIagc.

»AC@ANICTIKG OTOIXEIO (ETTWVUHIa TG A0@AAIOTIKAG ETAIPEIAC TTOU KAAUTTTEI TO OXNMA, TN
d1eUBuvaon TNG, TOV AOPAAIOTIKO TTPAKTOPA KATT.

»OuunBeite va eAEyEeTe av 0 00NYOC €ival 0 IBIOKTATNG TOU OXAMATOG 1 OXI. 2€ TTEPITITWON TTOU
gival GAAOG 0 1I010KTATNG {NTAOTE T OTOIXEIQ TOU IDIOKTHTN.

Etriong Ba TTpETTEl VO KPATHOETE ONPEILCEIC YIA:
»>ZNUIEG O€ OXNUOTA KAl TPAUUATIEG.
»OJIKEG Kal KAIPIKEG OUVONKES TNV WPA TOU ATUXAMATOG.

> 2TOIXEIO TV AAAWY OXNMATWY TTOU EUTTAEKOVTAI OTO ATUXNMA OTTWG TO XPWHA, TNV KATAoTAON,
€AV QWTA I GAAG ATAV AVAPUEVA KATT.

»>Ta OTOIXEIA TWV OOTUVOUIKWY TTOU aoxo)\r'@&@ysys TO aTUXNMa. m 6



Av TUXEI va EXETE PIA pWTOYPAPIKN unxavn padi oag, ol GWTOYPAPIEC UTTOPEI va gival
XPNOIMES. Ba UTTOPOUCATE ETTIONG VA OXEOIAOETE EVA OXEOIAYPAUMA, TTOU VA OEIXVEI TN
OIEUBUVON TNG TTOPEIAG TWV EMTTAEKONEVWV OXNUATWY, TTIBava ovouaTta odwv, opia
TaxuTNTAG, iXVn OANICONOoEWC 0TO 0OOCTPWHA KATT.

AVinraoQaNIOTIKIFOaGETAIPEIQTTRPOKEITARVArKaAU el OAn Tn datravn, 101€ Ba cag
(NTACOUV Va TOUC DWOETE 00O TTEPICCOTEPEC TTANPOPOPIEC UTTOPEITE YIA TO CUMBAV.
2TOIXEIO OTTWCG 01 KAIPIKEC OUVONAKEC 1] €AV KATTOI0 AAAO OxNua £DIvVE orjua TNV
KATAAANAN OTIyur, €ival OAQ KpioIha yia TOV KABOPIOUO TOU ATTOTEAEOUATOC TNG
a0 @AAIOTIKAG £€peuvac. Mnv CexvATE OTI UTTAPYXOUV TTOAAOI EAAPPUVTIKOI TTAPAYOVTEC
YIa VO OKEPOEITE Kal, aveCAPTNTA TOU TTOOO £VOXOG VOIWOETE TTPOCWTTIKA YIA TO
atuxnMa, JUTTOPEI OTNV TTPAYUATIKOTATA VA UNV €i00€ UTTAITIOC.

|O1aiTEPN onuacia €xel va BupaoTe OTI PTTOPEl, AOyWw TOU ATUXNHUOTOG, VO EXETE UTTOOTEI
KATTOI0 OOK. 'ETO1, akOua Kal av Ogv EXETE TPAUUATIOOE], OKEPOEITE va TTATE OTO
VOOOKOWEIO VO 00C €CETACOUV.

Eav o GAAOG 0dnyOG apveital va oag dWOEl Ta OTOIXEIA TOU, TOTE KAAEDTE TNV
Tpoxaia A TNV AoTuvouia Acotuvopia. O1 aoTuvOuIKOi Ba ppovTioouV va Yivel N
avTaAAayn Twv OTOIXEIWV Kal va TTIoONPAvOEi n TTEpIoXT) Tou aTuxruaTtog. MTropei va
XPEIOOOEl va KAveTe pia dNAwaon otnv ACTUVOIQ, WOTE VO KATAYPAPEI TO TTEPICTATIKO.
Agv gival avaykaio va KAveTe TN ONAwonN auéows. MTTopei va TTPOTINACETE va TN
OUVTACETE PE TTPOCOXN KAl VO TNV KATABEOETE OTO TUAMA apyOdTEPA. 2€ AUTA TNV
TTEPITITWON KPOTACTE £va avTiypago KartHdTroRekTIKG TNS kaTaBéoewc.



14.4 H ocopumeprpopa 6€ oTUYNNATO GAL®Y.

a) lotE mPETTEI va OTAUATHOETE OE TTEPITITWON ATUXHMATOC.

2TIC TTEPITITWOEIC TTOU VW OONYEITE TTEPVATE ATTO TOV TOTTO, OTTOU EXEI
ONMEIWOEI KATTOI0 aTUXNMA KAl QIATTIOTWVETE OTI UTTAPXEI NON OpYAVWMEVN
BonBcia gival TTPOTINOTEPO VA PNV OTAUOTIOETE.

2.€ AVTIBETN TTEPITITWON, ONAQDN UOAIC £XEI CUUPBEI TO ATUXNUA, OQEIAETE
OTTWOONTTOTE VO OTANATACETE KAl va TTPOCPEPETE BorBeia oTa Buuara. Eav
OEV TO KAVETE, UTTOPEI va KaTNyopnOBeEiTe yia apvnon TTapoxns Bonbeiac o€
ATOMO TTOU KIVOUVEUEIL.

Euvonrto ival 011 Ba TTpETTEl VA TTANOIACETE OTO XWPO TOU ATUXAMATOG ME
MEYAAN TTPOCOXI, WAOTE VA ATTOPUYETE TNV ETTIOEIVWON TNG UPIOTAUEVNG
KATAOTAOEWC KOl va PNV OIATPECETE E0€IC KAl 01 00NYyoi TwV OXNUATWY TTOU
0aG aKoAouBouv Kivouvo aTtrd vEo aTuxnua r a1rd TTUPKAyIa TTou BPioKETal

QKON EKTOC EAEYXOU.
Sehic 158 m .



B) H rpoocTacia.

Orav €ioBe TTapwv o€ KATTOI0 aTUXNUA, €ival
OUCIAOTIKO VO EVEQPYNOETE £TO1 WOTE VA OTTOPEUXBEI N

"5 - EMMIOEIVWOTN TWV CUVETTEIWY Tou. a To Adyo auTo,
J(GX 14.3) OUMTTANPWVOVTAG 60a EAEXOBNOaV OTa TTpONyouEva

KEQAAAIO AUTAG TNG EvOTNTAG, TOViCeTal OTI Ba TTPETTEL:

~|

ulm

— Na oTaBueuoeTe T0 OXNUA CAG O€ TTEPIOXH OTToU Oev Ba UTTOdICEI OUTE TIG TTPWTEG BONOEIES
OUTE TOUG UTTOAOITTOUG XPNOTEG TOU DPOUOU.

— Na dIaKOWETE TN AEITOUPYIA TOU KIVNTAPA TWV OXNMATWY TTOU CUMMETEIXAV OTO aTtuxnua. Eivai
KOAUTEPQ VO ATTOCUVOECETE TNV UTTATAPIA.

— Na BeBaiwbeite TTwg dev KATTVICEI KAVEIC, VIO VA ATTOTPEWYETE TOV KivOUVO TTUPKAYIAG.

— Edv €ioBe e@odlacpévol ue KATTOIOV TTUPOOPRECTHPA, MTTOPEITE VO OBACETE TNV TTUPKAYIA GTO
¢ekivnua 1nG.

— Na emonudveTte Tov TOTTO TOU ATUXNMATOG Kal OTIG SUO KATEUBUVOEIG, XPNOIUOTTIOIWVTAG TA
TTPOEIBOTTOINTIKA TPiIywVA.

Av uTTapxel EAAEIYPN TTPOEIDOTTOINTIKWY TPIYWVWYV CNUATOO0THOEWCS (1] YIa €TTi TTAéOV TTPOQUAALN)
MTTOPEITE VA XPNOIMOTTOINCETE TA PUITA EKTOKTNG avaykng (aAdpu). Eav givar duvaTtdv, TTPETTEN va
TOTTO0ETROETE 0€ KABE KaTELBUVON TNG KUKAOPOPIAS ATOouA TTOU VA KAVOUV Criua yia va
emBpaduvouv ol odnyoi (ox. 14.3).

Tn VUKTQ, TTPETTEI VO XPNOIYOTIOINOETE, AV EXETE, PAKOUC TOETTNG. PWTIOTE T OXUOTA TTOU
EVETTAGKNOQAV OTO aTUXNMUa PE TN BonBsia Twv Qavwy TTopEiac evoc AAAOU OXAMATOC, OTABUEUNEVO
OTO £va AKPO, KABETa oTO dPOO.

2TNV TTPOOTTABEIO 0AC VA TTPOCTATEUCETE TNV KUKAOQOPIA, aTTOPUYETE va UETARBAAETE TNV

KATAoTOON TOU XWPEOU TOU CUUPBAVTOC Kal UNV £€a@aviceTe TA iXvn, TTOU Ba emITPEYOUV va

atmmodo6ouv ol euBUvVEG OTOUG UTTAITIOUG TOU EEINFEITOG. : 9



Y) MpwTeg EVEPYEIEG.

AQOU EXETE OIYOUPEWEI TNV TTPOCWTTIKA 0aG aoPAAEIA, TTANCIACTE TOUG
TPaupaTiec. Mnv apxioTe va aoXOAEIoBE UE TOV TTPWTO TTOU Ba BPEITE UTTPOOTA
oag. Kar' apxnv KAVETE YIa ypryopn ETTICKOTTNAN TOU XWPOU WATE VA
EVTOTTIOETE TTOOOI UTTAPXOUV Kal 1TToU Bpiokovral. O1I TTAnpoPopiss TTou
XpEIaleoTe O€ TPWTH PAON givai:

»To etiredo ouveIdNoews. PwVALTE TOU: «UE AKOUG, gioal KaAd;». Eav dev
QATTAVTAOCEI, TOIUTIAOTE TOV JE OUVAPN WOTE VA TTOVECEI KAl TTPOCECTE EQV
avTIOPAcEl (MOPPYACUOC TTPOCWTTOU, Kivnon). Eav dev avTidpAocel
TTPOOTIOONOTE VO KATOAAPBETE €AV AVOATTVEEL.

»EQav uttapxel Eva onuEio TToU EUPAVWC aloppPayeEi (Tr.X. avoiKTO Tpauua OTo
XEPI).

»Eav uttdpxel TOUAAXIOTOV €va ATOMO IKAVO va oulnTroel atro KABe
EMTTAEKOUEVO OXNUA, PWTAOCTE ypriyopa TTOCa ATOUO UTTAPXAV NECO O€ KABE
OxNua, Kal eMRERAIWOTE TO CUVOAIKO apIBuO Twv TpauuaTtiwy. Agv gival
KaBoAou oTravio va 1Tebavel Evag Tpaupariag €TTeidr) KUANOE TTiow atro Eva
Bapvo Kal EexAoTnKE N UTTAPECN TOU MECQ OTN YEVIKA OUYXUOT. 2ZNMEILOTE OTI N
mapoxn MNpwtwv BonBelwv TTpETTel va CeKIVAoEl HOVO aPouU UTTApXEl AdN Hia
gagng atroyn yia Tnv katdotaon OAwvV Twv TpaupaTiwy. H BonBeia TTpétel va
ApXIio€l JE AUTOUC TWV OTTOIWV KIVOUVEUEI N (wn. MnVv atTroTTpocavaTOAIOTEITE

ATTO TIG PWVEC TWV TpGU}JGTIOpéV(A)\é C}g] cl)gg%%l TTOVOUV Kal aTTaITouVv va Tou .
BonBnrosTe. oG 18



ATTO Tn OTIYUN TTOU UTTAPXEI UIA YEVIKN) QTTOWN THC KATAOTAOEWC,
Ol TTPOOTTaBEIEC Ba TTPETTEI va KATEUBUVBOUV TTPOC OVO OTOXOUC.

M Ei1dotroinon twv Apxwv.

#t TTapoxn MpwTtwv Bonociwv €TTi TOTTOU 0€ OOOUG KIVOUVEUEI N
{wn TOUG.

Eival Trpopaveg TTO00 onUAVTIKO £ival va UTTAPYXOUV APKETA XEpPIa
BonB¢ciag yia va polpacTouV ol OOUAEIEC. EaQv uTTapXEl N
QvayKaioTNTA Kal N OUvVATOTNTA, KAVETE ONUA OE OIEPXOMEVOUGC
odnyoug va OTAUATAOOUV I] KIVNTOTTOINOTE TTOPEUPIOKOUEVOUG. To
1I0aVIKO €ival va eTTWUICBEI Evag TNV €100TT0INON TWV APXWYV, EVW Ol
UTTOAOITTOI Va [Eivouv TTiow Yia TIC NpwTec Borbeiec.

2TNV TTEPITITWON TTOU £VAC €K TWV TTAPEUPIOCKOPEVWYV Eival
YIATPOG, VOONAEUTAC N ATOMO EI0IKA EKTTAIOEUMEVO YIA TNV TTAPOXN
[MpwTtwv BonBeiwv akoAouBnoTe TIC 0dnyieC Tou Kal attodexOeiTe

TOV WG QUVTOVIOTH.
Teic 159-160 11



0) Eidorroinon.

2.€ TTEPITITWON ATUXAMATOS O XPOVOG €ival TTOAUTIMOG. TOAAEC POpEC N cwTnpia
MI0¢ avBpwTTivnG (wr¢ e€apTATAl ATTO PEPIKA AETTTA.

RZNUAVETEICUVAYEPROIOCOITORUVATONYPRYOPOTEPA, EAV Eival OUVATOV UE TO

TNAEQWVO, DIOPOPETIKA HECW KATTOIOU dIEPYXOMEVOU 0dnyou. O aprdnog mov
TPEMEL VO, KEAEGETE KOTA TPOTEPULOTNTO ELvaL TO 166, Yo To Kévtpo
Apngong Bon0swog (0. 14.4), €av vTrapyovy TPOVRATIES. ALOQOPETIKA
koAéote T0 199 yio v HupooPeotikn Yanpeoia (oy. 14.5) 11 to 100 yva v
Actovopia (o). 14.6). Avtoi o1 ap1Opoi woyvovy yia 6An Tnv EAAGOa.

YeAic 159-160 12



2TIC TTANPOPOPIECG TTOU B0 DWOETE OTIC TTAPATTAVW YTTNPECIES
TPOOoTTAONOTE Va £i00g 600 TO dUVATOV TTIO AKPIREIC KAl va
OVOQEPETE:

»>Tn @UON TOU ATUXAMOTOG.

»>Tov apIOuo TWV TPAUHATIWY TTOU EVETTAAKNOOV GTO ATUXNHA,
KOOwg Kal Tov apiOud Twv oxnuAaTwy (autokivnTa, Bapéa oxnuaTa,
OiKUKAO KATT.).

»>Tnv akpIfBR ToTTo0eCia TOU aTUXMATOG (EaV dev YVWPIJeTE
AETTTONEPWGS TTEPIYPAWETE TA TTIOAVA ONMUEIA EVTOTTIOUOU: KTioNATA,
TTIVOKIOEG, EKTEAEON EPYWV KATT.).

»>TIG 1I010ITEPEG CUVONKES TTOU ETTIKPATOUV EKEIVN TN OTIYMA:
ETTIKIVOUVA UAIKA, TTUPKAYIA KATT.

‘Ooo 1o TTARPEIS gival ol TTAnpo@opieg TTou Ba dwoETE, TOOO
ypnyopotepa Ba @BAaocouv ol YITNPETIES YIa TNV AJEo eTEURaon
OTOV TOTTO KOl HAAIOTO KAOAUTEPO ECOTTAIOMEVEG HE TO AVAYKAid.

Xelic 160 13



¢) Ilpoc@opa Pondeioc.

H yvwon MNpwtwyv BonBeiwyv, akopa Kai JIKPr), MTTopEi va owaoel Tn {wr) KATToIou, UTTO
TNV TTPOUTTOBEON OTI £XETE TNV QUTOTTETTOIBNON VA TNV XPNOIMOTTIOINCETE KOl EXETE
ETTIYVWOT] TWV 0PIV TWV YVWOEWV KOT TWV OECIOTATWY 0ag. AEV UTTOPEITE, YIA
TTAPADEIYHA, VA EXETE TIC ECEIDIKEUMEVEC YVWOEIC TOU TTIPOCWTTIKOU £VOC aoBevopOpOou.
2UXVA, TO TTI0 ONMAVTIKO TTPAYHA TTOU JTTOPEITE VA KAVETE Eival va KOBNOUXAOETE TOUC
TpaupaTiec. AANNG PTTOPET va XPEIaoOEi va TTPOCQEPETE TTEPICCOTEPA. YITapyouv
EMIONGC KAI KATTOIEC EVEPYEIES, TTOU OEV TTPETTEI VA KAVETE.

— Ti1 Oev MPETTEI va KAVETE TTOTE O€ Eéva ATUXNMA.
* Na TTpoo@EPETE TTOTO O€ £vaV TPAUMATIOPEVO (E1OIKA AAKOOA).

* Na eTTIXEIPACETE VA APAIPECETE TO KPAVOC EVOG avaioBnTou JOTOOUKAETIOTH. MTTOpPEI
va TTPoKANBei coBapr) (nuId oTo Aaiud Kal oTn OTTOVOUAIKN Tou OTAAN,.

e NO UETOKIVAOETE EVAV TPAUUATIOMEVO KOl VO ETTIXEIPAOETE VA TOV BYAAETE ATTO TO
OxnMa.

* Na peTa@EPETE Evav TPAUUATIONEVO PE TO OIKO 0O¢ auTokivnTo. PUOIKA, akOua Kal 0
avaiobnTog TpauuaTiag Ba TTPETTEI va TTAPAUEIVEI OTOV TOTTO TOU ATUXNUOTOG £WG OTOU
va £pBel n 101K opada Tou EKAB, kal o€ KauIa TTEQITITWON VA JINV METAQEPBET OTO
TTiow KaBiopa evog 1LX. Zehig 160 14



2NUEIWDCEIG:

1) Av kaTtTol0¢ coBapdg KivOuvog ATTEIAEI TOV TPAUUATIOUEVO (OTTWG €KPNEN, TTUPKAYIA, kaBinon
€0AQOUG, TTVICINO, KiVOUVOG TITWOEWG O€ YKPEPO) TOTE HOVO WETAKIVIOTE TOV. Ouwg Kal o€ AuThv
TNV TTEPITITWON OEV TTPETTEI VA TPAPRNECETE TOV TPAUUATIA ATTO TA MEAN TOU. ATTOQUYETE KAOE
TPARNYMa TG OTTOVOUAIKAG OTAANG. TO OUVOAO KEQAAI-QUXEVAC-KOPUOC TTPETTEI VA ATTOTEAET
AKAuTTTO OUVOAO.

O kKAB¢e TpaupaTiag avTIHETWTTICETAI OV VA €iXE KATAYUO OTTOVOUAIKNG OTAANG, AKOUA KAl Qv
loxupileTal OTI OeV TTOVA OTN JEON, OTI PTTOPEI KAl KIVEI TA AKPA TOU KATT. [TOAAOI TTapATTANYIKOI KAl
TETPATTANYIKOI Ba gixav owOei ev Oev gixav NETAPEPOEI BIAOTIKA KAl ATTPOCEXTA ATTO, KATA TA
GAAQ, KOAOTTPOQIPETOUC GUUTTOANITEG MAG, XWPIC VO UTTAPXE KAMIA ATTOAUTWE avaykaidtnTa yia TNV
OTTOIOONTTOTE PETAKIVNON.

lpémrer Aoirov n usrakivnon va yivel g tov auxéva Kai tn omrovouAikn oTtnAn oe suBsia
ypaupn.

AUTOC €ival 0 OKOTTOG, KAl 01 TTAPOKATW CUUPBOUAEC ATTOOKOTTOUV OTO Va OIEUKOAUVOUV TNV
ETTITEVUEN TOU OTOXOU auToU. OTToIadNTTOTE I0EA (TT.X. MIa TTAATIA oavida KATT.) TTPOKEITAI VO
ECUTTNPETAOEI TO OKOTTO AUTO €ival ATTOOEKTH), APKEI VA ETTITEUXOEI TO ATTOTEAEC Q.

Edv katd 1n yeETa@opa TTPOKEITAI 0 aoOeVC va onkwOei oTov agpa, Ba TTPETTEl va KIvNTOTTOINBEI
ETTAPKNAG APIOPOS ATOPWYV YIa TN OTaBgpOTTOINON OAWYV TwV PJEAWYV Tou TpaupaTia. Or BonBouvTeg
MTTOPOUV Va TTIAVOUV TOV aoBevi] o@IXTa atrd Ta pouxa Tou (TravteAdvi, utrAoula KATT.). ‘Evag
OTTWOONTTOTE Ba €XEI TA XEPIO TOU ATTOKAEIOTIKA TO KEPAAI TOU TPAUMATIO Kal Ba TTPOCEXEI WOTE va
MNV KAP@OEi o auxévag. MNMpoooxr oToug TTaXUCOPKOUG TWV OTTOIWV N TTEPIOXN TNG KOIAIAG gival
Bapid Kal N HEoN €xEl TNV TAON KATA TN METAPOPA VA «OTTAEI» TTPOC T KATW. TIC TTEPIOXEC AUTES

Vva TIC avaAapuBavouv TToAAG XEpia Kal Ol TTI0 XEIpQOUVAMOI.
S uB XEP XZQMQ 160 H ’ 15



O OuVTOVIOUOG TTPETTEI VA YiVEI JE TPOTTO WOTE O TPAUMPATIAC VA ETAPEPDOEI
oav gviaia govaoda
(MOovokOpuaTa). Eival onuavTiko Evag va avaAdREl TO CUVTOVIOHO TS OJAdac,
Kal va Oivel TO TTapAyyEAUA yia TN JETAKIVNON.

‘Evag aAAOG TPOTTOG UETAPOPAG Eival JE CUPTIPO ATTO T pouxad, XWPiC va
XGAGELO TR HOTIAG TRV ETAPHTOUHETOELQAPOC. ATTAITEI AIYyOTEPA ATOMA KAl
AyOTEPN WUIKN dUvaun. EAATE A1TO TN PEPIA TOU KEPAAIOU, KPATHOTE TOV
TPAUMATIO ATTO TA POUXA KaIl TPABNETE TOV PAKPIA aTTd TOV KivOuvo, TTPOG TNV
KateuBuvon NG KEPAANG Tou. To oupaipo €xel TNV 1I010TNTA va euBelddel TO

owua atro Povo Tou. ,
e B R T 2) ToTrToBeTACETE TOV

o T TpaupaTiopévo og TTAdyla Béon

T avaykng (PLS). Mpétel va sivai
- EammAwPEVOC OTN Jia TTAEUPA, TO
. yovaTo va BpiokeTal Mo

%

. *WNAG Kal va gival AUyIopéVO WOTe
. Va PNV KUANoel, To KEQAAI KaAd
OTEPEWMEVO KAl TO OTOUO

Eshg 160-161 14 7), ’ 16




T1 6a TPETTEI va KAQVETE O€ Eva aruxnua.

OpIoUEVEC EVEPYEIEC OAG, ETITPETTOUV VA TTAPAOXETE ATTOTEAECUATIKNA
BonBeia oTov TPAUPATIONEVO, OTTWG:

Na Tov evBappUVeTE PE KOBNOUXAOTIKA Kal Bepud Adyia.

Na ToV KAAUWETE PE KATTOIO POUXO I KAAUTEPQ ME MIO KOURBEPTA (Evag
TPAUUATIOPEVOC Eival 0€ KATAOTAON TTOU KPUWVEI TTAvTa) (0X. 14.8).

Na BepaiwBeite av avatrvéel cwoTd. Av OXI APaAIPECTE ATTO TO OTOUA
TOU KABE ¢Evo owpa (0OvTIa, OBWAOUC aiuaTog KATT.) JE TO OAKTUAO
OITTAWPEVO OQV AYKIOTPI.

DR O TR I A R R RS
ALY - &-_‘_ FI . T

Na xaAapwoeTe Ta pouxa Tou (YIAEKO,
{wvn). TOTTOBETAOTE TO CWHA TOU O€ TTAAYIA
0éon avavywewg (PE8). Eav d&v avaTtrvéel
I KaABSAou Kal yVwpPileTe TEXVNTA
AVATTVON), EQPAPMOCTE TNV HEXPI VA £€pBouvV o1
NMpwrteg BonBeieg.

XeMg 161 17



BounOEITE TO TOPOKATO.

® OTav BpiokeoBe ye Eva ATOUO TTOU £XEI XAOEI TIC AIOBAOEIC TOU, TO TTPWTO
TTPAYMA TTOU TTPETTEI VA KAVETE €ival va EAEYEETE OTI N dladpour TNS AVATIVONG
TOU gival eEAeUBepn. upioTe aTTaAd, TO KEQAAI TOU TTPOC Ta TTIOW. AUTO ATTO JOVO
TOU UTTOPEI va €ival ApKETO yIa va apxioel va avaTtrveel Eava. Av auTto dgv oupBei,
YUPIOTE TOU TO KEQAAI TTPOC MIa TTAEUPA (EKTOC AV UTTOTTTEUEOTE KATAYHA OTO
AQIPO) Kal ATTOMOKPUVETE TTIOAVA EUTTO0IA, OTTWG EPETO, TOiXAQ ) WEUTIKA dOVTIA,
TEXVNTH 0dovToaTolXia. MOAIC TO ATOUO ApPXioEl va AvaTIVEEL, TOTTOBETNOTE TO O€
B£on avatravoewg Kal TTEPINEVETE PonBeia.

e Av TO ATOMO OEV APXIOEl VO aVATTIVEEI APOU EXETE KaBapioel TNV dladpoun
QVATTIVONG, TOTE TTPETTEI VO TOU KAVETE TEXVNTN avaTtvor). EQooov n avartrvor)
eTTaVEADEI TOTTOBETOTE TOV Cava o€ BEon avaTTaloEwc.

o EAEyCTE TOV TTAAUO TOU. Av BeBaiwBeiTe OTI OV UTTAPXEI TTAAUOG, TTPETTEI VO
BonBroete oTnV £TTAVEVAPEN TNS KUKAOYOPIAC TOU PE EVA CUVOUAOHO TTIECEWV
0TO 0TABOC TOU KAl TEXVNTAG avaTtrvorc. H trieon otnv kapdid Tou TpauuaTia, av
OEV YVWPICETE TN OWOTN TEXVIKN UTTOPEI TTOAU EUKOAQ va TTPOKAAECEI

TTEPIOTOTEPN {NMIG TTAPA KAAG. 161 m 18



MTTopei va XPEIOoBEl va aVTIMETWTTIOETE KAl AAAOUC TPAUNATICHOUG OTTWC aldoppayia,
EYKOQUUOTO KAl OOK.

Edv uttdpxel ueydaAn aigoppayia, OTAUATACTE T JE dUVATA TTIECN AKPIBWS ETTAVW OTNV
TTANYNA ME TO TTI0 KABapPO dIaBECIUO UPAC U TTOU PTTOPEITE va BpeiTe ekeivn TN oTiyur. ESw Ba
0ag BonBnoel To eMOECUIKO UAIKO TTOU TTPETTEI VA EXETE OTO KOUTI TTPWTWYV BonBeiwy, TO OTToIo
TIPETTEI VA €ival TTAvTa OIABE0IUO OTO AUTOKivNTO oag Ta OTTola upacpaTa i yAadeg
EQAPUOOTNKAV TTPWTA KAl €ival O€ ETTAP YE TNV TTANYN, TTPETTEI VA PEIVOUV ETTAVW £WG TO
VOOOKOWMEIO. Agv ETMTPETTETAI VO AvVOONKWVYOVTaAI yia va doUUE TNV €CENICN TNG QIOPPAYiaG.
Edv pouokeutouv ue aipa, 6a tottoBeToUuvTal AAAQ TTAVW O€ auTd, Kal 0ev Ba avTikabioTavral.
AlatnprioTe TNV TTieon MEXPI va @Bdoel BonBeia. Eav To XEpl 1 To TTOdI dEV £XOUV KATAYMATA,
ONKWOTE Ta WYNAA yia va eTIBPAOUVETE TNV ATTWAEIQ TOU AipaToC. A TIC TTAEIOTEG TWV
TTEPITITWOEWY, N I0XUPN TOTTIKN TTIECN APKEI YIA VO AVACOTEIAEI YIa dlgoppayia, Kal va CwaoeEl TN
(wn Tou TpaupaTia. EAv UoTEPA ATTO APKETH WPA TTIECEWC TO TPAUUA cuveXilel va aIoppayEi
éviova, Ba TTPETTEl va Yivel ioxaiun Tepidson o UYPOC KEVTPIKOTEPO ATTO TO Tpauua. H
ioxaiun TePideon ival OuwG €TTIKivouvn €Av diatnpnbei yia TTOAA wpa dIOTI OTEPEI TNV
AINATWOoN OAOU TOU AKPOU, TO OTTOIO O€ TTAPATETAMEVN TTEPIOEON KIVOUVEUEI hE OAOKANPWTIKA
VEKPWON Kal akpwTnplacuo. EtTavaAapBavape OTi gival TTOAU AiyEG OI TTEPITITWOEIS TTOU
XPEIAZETAI TIPAYMATIKA (TT.X. TTARPNS ATTOKOTI AKPOU). 2ZuvABWG N TOTTIKN TTiECN apKei. Eav
WOTOCO JIATTIOTWOETE OTI Xpelaletal va AABETE TETOIO OPACTIKA PETPA, TOTE OKOAOUBNOTE TOUG
€€NG KAVOVEC:AEOTE TTAPA TTOAU OQIXTA £va JAVTAAI 1) OTTOIOONTTOTE AAAO ETTIUNKESG UQACUA
YUpW aTTO TO AKPO, KEVTPIKOTEPA TOU TPAUUEERIE,16201 WOTE VA TTAYEI VA AIJOPPAYEi TO 19
TPaUMQ. m



2NUEIWOTE TNV WPA TTOU EYIVE AUTO. EQvV UTTOPEITE, YPAWTE OTO HETWTTO TOU
aoBevoug (600 TTapAceVO Kal av gaiveral) KAt cav:mrepidson 16:35 oe
modI. Exouv xabei akpa O10TI OTav 0 acBeviC £POBa0E OKETTAOUEVOG OTO
VOOOKOWEIO, Ol YIAaTPOi OEV TTNPAV EyKaipa £idnon TNV Trepideon TTapa POVo
OTAV TO TTOOI NTAV TTIA VEKPO. Na TO ETTIONMAVETE TTOAAEC POPEC OTOUG
TPAUMATIOPOPEIC-00NYyOoUC ToU aoBevoPOpoU, OTOV idI0 TOV A0BEVH, KOl O€
OTTOI0V GAAOV TOV OUVODEUTEI.

Eivai AdBog n arrown va Auvertal n TTepidean KABE Aiya AETTTA yia TNV
TTPOCTACIA TNG AINATWONG Tou Akpou. Kabe Auoipo Ba ouvodeusTal aTro
aBpda aipoppayia. Aré Tn oTiyun TTou Ba uTTEl, N TTEPIdEON Ba TTPETTEI va
MEIVEl EKEl. EQV €xouVv TTEPAOEI 2 WPEC XWPIC 0 aoBEVC va EXE
QVTIMETWTTIOBET a1To YIATPO, HOVO aATTO TO (XPOVIKO) ONUEIO EKEIVO KAl UOTEPAQ,
N TTepideon Ba AUveTal yia Eva AeTITO KABE 15 AeTTTA, PE I0XUPN TAUTOXPOVN
TTiean oTnVv TANyN.

["evika €ival yia QUOKOAN TEXVIKI), N OTTOia XPEIACETAI VA EQAPUOOBEI TTOAU
OTTAVIOTEPA ATTO OCO TTICTEUETA.

XeAic 162 20



e Otav avtiyetwTrileTe Eykauuara (€TIPAVEIOKA N OXl), O
OTOXOG €ival VO EAAXIOTOTIOINCETE TOV TPAUMATIOMO KAl TO OOK.
PpoVvTIOTE JOVO TTOAU coBapd eykauuaTa. Ta EYKAUPATO OTO
AcpOyICTIARAOEIV A UTIOPEIVO TTODOKOAECOUV YPYOPO
TTPNEIUO TTOU UTTOPEI VA 0dNnNyNoeEl o€ ao@ugia. BpE-¢Te TIg
ETTNPEQACMEVEG TTEPIOXEC ME APBOVO KpUOo vePO. [NpooTtTabnoTe
VA OTTOMOKPUVETE OAKTUAIOIA, POAOYIQ KAl OTEVA pouXa aATTO
TNV ETTNPEACUEVN TTEPIOXN TTPIV AVATITUXOEI TTIBavo TTPACIJO.
[MpooTaTEWTE TNV TTANYN ME KATTOIO KABAPO pouxo. MtropeiTe
VA XPNOIMOTTOINCETE OTTOIOONTTIOTE AAAO ABAABEC KPUO UYPO -
OTTWG YAAQ - av Ogv UTTAPXEI VEPO.

e AV UTTOWIQOTEITE OTI KATTOIOG £XEI UTTOOTEI OOK, CATTAWOTE
TOV KATW, UYPWAOTE TA TTOOIA TOU KAl YUPIOTE TO KEPAAI TOU OTN
uia TTAeupd. KaBnouxaoTe Tov, KpatnoTe Tov (EOTO KAl UNv
TOU OWOETE TITTOTA VA PAcl 1) va TiEl. [epiuEvere va @Baoel 10
aoBevopopo. Sehic 162 21
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